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 مشخصات مدرس (1
 بهداشت حرفه اینام گروه آموزشی:  -

 عبدالرحمن بهرامینام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر  -

 مصطفی میرزایی علی آبادی: دکتر طراح خانوادگی مدرسنام و نام  -

 مصطفی میرزایی علی آبادیدکتر نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  Mirzaei@umsha.ac.irپست الکترونیکی مدرس درس:  -

  مهندس اسماعیل خداپرستمدرس همکار:  -

  درس مشخصات (2
 در عملیات عمرانیایمنی : درس عنوان -

 واحد 5/0 عملی   واحد  5/1نظری     نوع و میزان واحد به تفکیک:       -

 ، کارشناسی و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 نفر 17تعداد دانشجو:  -

 ترم تابستانی  نیمسال دوم   زمان درس:  نیمسال اول -

 درسمکان آموزش :  کلاس  -

 

 اهداف کلی درس:  (3

 را بداند و بتواند تشریح نماید. در عملیات عمرانیاصول ایمنی  (1
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 ای(جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله (4

 

 اهداف کلی هر جلسه )سرفصل آموزشی مصوب هر درس( جلسات درس
مفاهیم، اصطلاحات، قوانین، مقررات و استانداردهای ملی و بین المللی را در آشنایی با   (1

  در عملیات عمرانیخصوص ایمنی 

 کارگاه تجهیز در ایمنی اصولآشنایی با   (2

 عمرانی عملیات در آلات ماشین و تجهیزات ایمنیآشنایی با   (3

  کار در ارتفاع ایمنیآشنایی با   (4

 در عملیات عمرانی ترافیک ایمنیآشنایی با   (5

 تخریب و برداری گود ایمنیبا  ییآشنا  (6

 و بسته محصور یکار در فضاها ایمنیبا  ییآشنا  (7

 کار مجوزهای انواعبا  ییآشنا  (8

 لیفتراکها و جرثقیلها بالابرها، ایمنیبا  ییآشنا  (9

 معدن ایمنی در رایج اصطلاحات و تعاریفآشنایی با   (11

 ها آن از استخراج های روش و معادن انواع آشنایی با  (11

 عمرانی عملیات در فردی حفاظت وسایل آشنایی با  (12

 آتشباری عملیات در ایمن استفاده های روش و منفجره مواد انواعآشنایی   (13

 عمرانی عملیات در ایمن نا شرایط و اعمالآشنایی با   (14

 (A)گروه  کارگاه ایمنی کار عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات عمرانی در  (15

 (A)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید  (16

 قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک یا زمینی زیر معدن یک از بازدید  (17

 (A)گروه  گزارش یک

 (A)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید  (18

 (B)گروه  کار عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات عمرانی در کارگاه ایمنی  (19

 (B)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید  (21

 قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک یا زمینی زیر معدن یک از بازدید  (21

 (B)گروه  گزارش یک

 (B)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید  (22

 

 
 

  



 اهداف اجرایی )رفتاری( جلسات (5

ای های این جدول بسته به تعداد اهداف مرحلهباشند. تعداد ردیفگردد که توسط مدرس قابل مشاهده و قابل ارزشیابی میآید و به نحوی تدوین می( بدست می4ای )بندراهنما: این اهداف از تجزیه اهداف مرحله

 .تواند کم یا زیاد گردد( می4)بند 

Cog  ،)حیطه شناختی(Att ی(، )حیطه نگرشPsy )حیطه مهارتی( 

 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

   :1هدف کلی جلسه 

مفاهیم، اصطلاحات، قوانین، مقررات و استانداردهای آشنایی با 

 در عملیات عمرانیملی و بین المللی را در خصوص ایمنی 

 .کند تشریح بتواند و بشناسد را ریسک و ایمن نا شرایط و اعمال ایمنی، خطر، مفاهیمدانشجو  -1-1

 .کند تشریح بتواند و بداند را داخلی فوانین و استانداردهادانشجو  -1-2

 .نماید مراجعه استاندارد کدام به باید بحث هر برای دهد تشخیص و کند تشریح بتواند و رابداند خارجی استانداردهای -1-3

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

 :2 هدف کلی جلسه

 کارگاه تجهیز در ایمنی اصولآشنایی با 

 ( را بداند. … پل، تونل و ساز، معدن، ساخت و)عمرانی  اتیعمل یبند قهیطدانشجو  -2-1

 را فراگرفته باشد. کارگاه زیدر تجه منییا اصولدانشجو  -2-2

 آشنایی پیدا کرده باشد. ساختمانی زاتیآلات و تجه نیبا ماشدانشجو  -2-3

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

 :3هدف کلی جلسه 

 عمرانی عملیات در آلات ماشین و تجهیزات ایمنیآشنایی با 

 تجهیزات و ماشین آلات در عملیات عمرانی را بشناسد.دانشجو  -2-1

 را بیان کنند. مرتبط با تجهیزات و ماشین آلات خطرات دانشجو  -3-2

 را تشریح کنند.ایمنی تجهیزات و ماشین آلات در عملیات عمرانی دانشجو  -3-3

, Psy)Att, Cog( 
(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 :4هدف کلی جلسه 

 کار در ارتفاع ایمنیآشنایی با 

 سقوط،حوادث مربوط به کار در ارتفاع و ایمنی داربست  را تشریح کنند.روشهای حفاظت از سقوط، انواع دانشجو  -4-1

 خطرات موجود در کار در ارتفاع را بیان کنند.دانشجو  -4-2

 روشهای ایمن سازی کار در ارتفاع را بیان نمایند.دانشجو  -4-3

 روشهای ایمن سازی کار در ارتفاع را بیان نمایند.دانشجو  -4-4

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

 :5هدف کلی جلسه 

 در عملیات عمرانی ترافیک ایمنیآشنایی با 

 .دینما انیرا ب یکیتراف یها بیانواع عوامل خطر در بروز آسدانشجو  -5-1
 .افتراق دهد گریرا از همد یکینقش و اندازه اثر عوامل خطر در بروز حوادث ترافدانشجو  -5-2
 .دینما انیرا ب یکیتراف یها بیآس دانشجو اصول ایمنی درپیشگیری از -5-3

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

 



 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

 :6هدف کلی جلسه 

 تخریب و برداری گود ایمنیبا  ییآشنا

 .نماید تشریح بتواند و را بداند اصول کلی گودبرداری و حفاریدانشجو  -6-1

 .نماید تشریح بتواند و بداندشرح مقررات و بازرسی ها را دانشجو  -6-2

 .نماید تشریح بتواند و بداندطبقه بندی خاک ها را دانشجو  -6-3

 نماید. تشریح بتواند و بداندالزامات سیستم های حفاظتی را دانشجو  -6-4

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

(Psy, Att, Cog) 

(, Att, PsyCog) 

 :7هدف کلی جلسه 

 و بسته محصور یکار در فضاها ایمنیبا  ییآشنا
 .نماید تشریح بتواند و را بداند محصور یکار در فضاها منییااصول کلی دانشجو  -7-1

 .نماید تشریح بتواند و بداندشرح مقررات و بازرسی ها را دانشجو  -7-2

 .نماید تشریح بتواند و بداندرا  GAS TESTکار با تجهیزات دانشجو  -7-3

 نماید. تشریح بتواند و بداندالزامات مربوط به کار در فضاهای بسته را دانشجو  -7-4

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

(Psy, Att, Cog) 

(, Att, PsyCog) 

 :8هدف کلی جلسه 

 کار مجوزهای انواعبا  ییآشنا
 بداند و بتواند تشریح نماید.مقررات مربوط به مجوز کار گرم و سرد را دانشجو   -8-1

  مربوط به مجوز کار ورود به فضاهای بسته را بداند و بتواند تشریح نماید. -8-2

 مقررات مربوط به مجوز کار برقی را بداند و بتواند تشریح نماید. -8-3

 مقررات مقررات مربوط به مجوز حفاری را بداند و بتواند تشریح نماید. -8-4

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

 :9هدف کلی جلسه 

 لیفتراکها و جرثقیلها بالابرها، ایمنیبا  ییآشنا
 را بشناسد و بتواند تشریح نماید.لیفتراکها  و جرثقیلها بالابرها،انواع دانشجو  -9-1

 را بشناسد و بتواند اصول ایمنی آنها را تشریح نماید.لیفتراکها  و جرثقیلها بالابرها،بخشهای مختلف مربوط به دانشجو  -9-2

 تسهای بازرسی مربوط به اجزای مختلف این تجهیزات را تشریح نماید. -9-3

 تکنیک های ایمن سازی جابجایی بار را بداند و بتواند تشریح نماید. -9-4

 .و بتواند تشریح نماید متعلقات باربرداری را و اصول ایمنی مربوط به آنها را بداند-9-5

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

)Psy, , AttCog( 
)Psy, Att, Cog( 

 

 :11هدف کلی جلسه 

 معدن ایمنی در رایج اصطلاحات و تعاریفآشنایی با 

 بشناسد و بتواند تشریح نماید. معادن روزمینی و زیر زمینی راانواع -11-1

 بشناسد و بتواند تشریح نماید. معادن روزمینی و زیر زمینی رااصول ایمنی کلی در خصوص انواع  -11-2

. 

, Att, Psy)Cog( 
, Att, Psy)Cog( 

 11هدف کلی جلسه 

 ها آن از استخراج های روش و معادن انواع آشنایی با

   اصول معدنکاری سطحی را بیان کنند. -11-1

 زیرزمینی را بیان کنند.اصول معدنکاری  -11-2

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att ,Cog( 

 



 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

 خطرات معدنکاری سطحی را بیان کنند. -11-3

 خطرات معدنکاری زیرزمینی را بیان کنند. -11-4
(, PsyCog, Att) 

(, PsyCog, Att) 

 12هدف کلی جلسه 

 عمرانی عملیات در فردی حفاظت وسایل آشنایی با

 مربوط به وسایل حفاظت فردی را بداند. تعاریف و اصطلاحات -12-1

 انواع وسایل حفاظت فردی و کاربرد هردسته از آنها را بداند و بتواند تشریح کند. -12-2

 .نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی را بداند و بتواند تشریح کند -12-3

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

(Cog, Att, Psy) 

 13هدف کلی جلسه 

 در ایمن استفاده های روش و منفجره مواد انواعآشنایی 

 آتشباری عملیات

 انواع مواد منفجره را طبقه بندی نماید. -13-1

 نحوه استفاده ایمن از مواد منفجره در معدنکاری را شرح دهند.  -13-2

 ایمنی انبارداری مواد منفجره را بیان نماید. -13-3

, Att, Psy)Cog( 
, Att, Psy)Cog( 

, Psy)Cog, Att( 

 14هدف کلی جلسه 

 عمرانی عملیات در ایمن نا شرایط و اعمالآشنایی با 

 ایمن را تعریف کند. ل نااعما -14-1

 شرایط نا ایمن را شرح دهند.  -14-2

 مثالها و مصداقهای اعمال و شرایط نا ایمن در عملیات عمرانی را یداند. -14-3

, Psy)Att, Cog( 
, Psy)Att, Cog( 

(, PsyAtt, Cog) 

 15هدف کلی جلسه 

کار عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات 

 (A)گروه  عمرانی در کارگاه ایمنی

 ، طنابهای نجات و...(PFAS کار عملی با تجهیزات حفاظت از سقوط )تجهیزات  -15-1

 )اسلینگها، بکسلها، پیچهای گوشواره ای، شگلها و ...(کار عملی با وسایل و متعلقات حمل و جابجایی ایمن بار  -15-2

انواع تجهیزات حفاظت فردی  و قسمتهای مختلف آن که در عملیات عمرانی مورد استفاده است را بشناسد و بتواند  -15-3

 برای هر نوع عملیات وسایل مناسب را انتخاب نماید.

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 

 16هدف کلی جلسه 

 ارائه و خطرات شناسایی و ساختمانی کارگاه یک از بازدید

 (A)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای

 شناسایی خطرات در کارگاه های ساختمانی -16-1

 بررسی اعمال نا ایمن در کارگاه ساختمانی -16-2

 تعیین شرایط نا ایمن در کارگاههای ساختمانی -16-3

 تشریح مراحل مختلف در احداث یک پروژه ساختمانی و تشخیص خطرات در هر یک از مراحل -16-4

 

)Psy, Att, Cog(  
(Cog, Att, Psy) 

 17هدف کلی جلسه 

 ارائه و خطرات شناسایی و زمینی زیر معدن یک از بازدید

 (A)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای

 یک معدن زیر زمینی شناسایی خطرات در  -17-1

 بهره برداری از یک معدن تشریح مراحل مختلف در  -17-2

 ارائه راه کارهای کنترلی در خصوص خطرات مربوط به بهره برداری از یک معدن -17-3

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 



 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

 18هدف کلی جلسه 

 در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید

 (A)گروه  گزارش یک قالب

 یک تونل شناسایی خطرات در  -18-1

 تشریح مراحل مختلف در احداث یک تونل  -18-2

 ارائه راه کارهای کنترلی در خصوص خطرات مربوط به احداث یک تونل  -18-3

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 

 15هدف کلی جلسه 

عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات کار 

 (B)گروه  عمرانی در کارگاه ایمنی

 ، طنابهای نجات و...(PFAS کار عملی با تجهیزات حفاظت از سقوط )تجهیزات  -19-1

 شگلها و ...(کار عملی با وسایل و متعلقات حمل و جابجایی ایمن بار )اسلینگها، بکسلها، پیچهای گوشواره ای،  -19-2

انواع تجهیزات حفاظت فردی  و قسمتهای مختلف آن که در عملیات عمرانی مورد استفاده است را بشناسد و بتواند  -19-3

 برای هر نوع عملیات وسایل مناسب را انتخاب نماید.

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 

 16هدف کلی جلسه 

 ارائه و خطرات شناسایی و ساختمانی کارگاه یک از بازدید

 (B)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای

 شناسایی خطرات در کارگاه های ساختمانی -21-1

 بررسی اعمال نا ایمن در کارگاه ساختمانی -21-2

 تعیین شرایط نا ایمن در کارگاههای ساختمانی -21-3

 ختمانی و تشخیص خطرات در هر یک از مراحلتشریح مراحل مختلف در احداث یک پروژه سا -21-4

)Psy, Att, Cog(  
(Cog, Att, Psy) 

 17هدف کلی جلسه 

 ارائه و خطرات شناسایی و زمینی زیر معدن یک از بازدید

 (B)گروه  گزارش یک قالب در کنترلی راهکارهای

 یک معدن زیر زمینی شناسایی خطرات در  -21-1

 بهره برداری از یک معدن تشریح مراحل مختلف در  -21-2

 ارائه راه کارهای کنترلی در خصوص خطرات مربوط به بهره برداری از یک معدن -21-3

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 

 18هدف کلی جلسه 

 در کنترلی راهکارهای ارائه و خطرات شناسایی و تونل یک از بازدید

 (B)گروه  گزارش یک قالب

 یک تونل شناسایی خطرات در  -22-1

 تشریح مراحل مختلف در احداث یک تونل  -22-2

 ارائه راه کارهای کنترلی در خصوص خطرات مربوط به احداث یک تونل  -22-3

)Psy, Att, Cog( 
)Psy, Att, Cog( 
(Psy, Att, Cog) 



 مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و کاربرد دارد انتخاب و یا قید نمایید.راهنما: 

 روش آموزش (6

    مانند: روش یادسپاری، روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی و ...(روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم( 

   کارگاهی، روش ایفای نقش، روش کنفرانس، روش بحث گروهی، روش یادگیری مشارکتی و .....( )مانند: روش پرسش و پاسخ، روشروش تدریس مبتنی بر تعامل 

   روش پروژه محور و .....()مانند: روش گردش علمی، روش اکتشافی، روش اقدام پژوهی، روش واحد محور، روش موضوع محورروش تدریس مسئله محور ، 

)سایر موارد )در صورت وجود قید گردد ............................ 

 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس: (7

  اند. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلکه در هنگام ارزشیابی نیز شوند و جزئی از فرایند یادگیری)این وسایل برای تمرین و مهارت استفاده میوسایل آموزشی معیاری

 .لازم و ضروری است(

،...... ،............................................. ............................................. 

 شوند مثل پاور پوینت، اسلاید و ......() این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته می وسایل آموزشی تسهیل کننده 

 ............................................. .............................................، ............................،..پاورپوینت و اسلاید...............

 روش ارزیابی فراگیر (8

  ای، آزمون تشریحی و ارزیابی به کمک آزمون )مانند: آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط، جور کردنی، آزمون چند گزینه

 کوتاه پاسخ و ....(آزمون 

 ).... ارزیابی عملکردی )مانند آزمون آسکی، نمونه کار، کارپوشه و 

 ایارزیابی مشاهده 

 ها )در صورت وجود قید گردد(  .............................سایر روش 

 

 

 فراگیروظایف  (9
 فعال در کلاس و ...(حضور )ای رفتار حرفه 

   مباحثیادگیری مشارکت فعال در 

 ................................. )سایر موارد )در صورت وجود قید گردد 

   

 

 

 

 

 



 های مورد انتظار:شیوه نمره دهی فعالیت (11
 گردد.( تنظیم می9( و وظایف فراگیر )بند 8راهنما: جدول زیر بر اساس روش ارزیابی )بند 

 میزان امتیاز از کل های مورد انتظارفعالیت ردیف

 5 ایرفتار حرفه 9بند  1

 5 ها و طرح سوالمیزان مشارکت در بحث 2

 - سایر موارد شامل 3

 - کوئیز 8بند  4

 11 ارائه پروژه 5

 21 امتحان میان ترم 6

 61 امتحان پایان ترم 7

 - سایر موارد شامل: 8

 111 جمع 
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